Posolstvo Svitého Otca na Svetovy den chudobnych
Téma: Podaj svoju ruku chudobnému (porov. Sir 7, 36)

,»Podaj svoju ruku chudobnému (porov. Sir 7, 36). Staroveka mudrost’ predklada tieto slova
ako posvitny kodex, ktory treba v Zivote zachovavat'.

Dnes znejt nanajvys aktudlne a pomahaji nam ststredit’ pohl'ad na to podstatné a prekonat’
bariéry l'ahostajnosti. Chudoba vzdy nadobuda rozlicné podoby a vyzaduje si, aby sme jej
venovali pozornost’ v kazdej Specifickej situacii. V kazdej z nich mézeme totiz stretnit’ Pana
JeziSa, ktory ndm zjavil svoju pritomnost’ vo svojich najmensich bratoch (porov. Mt 25, 40).

1. Vezmime do ruk jednu z knih Starého zakona, Sirachovca. Nachadzame v nej slova ucitel’a
mudrosti, ktory zil priblizne 200 rokov pred Kristom. Hl'adal mudrost, ktora by urobila I'udi
lepSimi a schopnejSimi pochopit’ udalosti Zivota. Bolo to vo chvili tazkej skisky izraelského
Pudu, v case bolesti, zarmutku a biedy v désledku nadvlady cudzich mocnosti. Ked’ze bol
muzom vel’kej viery, zakorenenym v tradicii predkov, jeho prvou myslienkou bolo obratit’ sa
na Boha, aby si od neho vyprosil dar mudrosti. A Pan ho nenechal bez pomoci.

Uz od prvych stranok Knihy Sirachovcovej vyklada svoje rady oh'adom mnohych
konkrétnych situécii v Zivote, pricom chudoba je jednou z nich. Zdéraziuje, Ze v niidzi treba
doverovat’ Bohu: ,,Neznepokojuj sa, ked’ ti pride ¢as pohromy. Znésaj, ¢o ti znasat’ uklada
Boh; pevne sa pridaj k Bohu a vytrvaj, aby si vzrastol Zivotom, ked’ pride koniec. Prijimaj
vsetko, ¢o t'a zastihne, vytrvaj v bolesti, maj trpezlivost, ak t'a nieco suzuje. Lebo zlato a
striebro Cistia ohiitom a bohumilych l'udi v peci utrpenia. Ddveruj v Boha a on t'a vyslobodi,
urob priamou svoju cestu a difaj v neho! Zachovaj si bazen pred nim a vydrz v nej do

staroby! Ktori sa bojite Pana, Cakajte, aZ sa zmiluje, neodklonte sa od neho, aby ste neklesli*
(2,2-7).

2. Stranku po stranke objavujeme cenny subor rad, ako konat’ vo svetle blizkeho vzt'ahu s
Bohom, Stvoritelom milujucim stvorenstvo, spravodlivym a prozretel'nym vo¢i svojim
detom. Neustale odkazovanie na Boha vS§ak neodvadza pohl'ad od konkrétneho Cloveka,
naopak, oboje je izko prepojené.

Jasne sa to ukazuje v Gryvku, z ktorého je prevzaté motto tohto posolstva (porov. 7, 36 — 40).
Modlitba k Bohu a solidarita s chudobnymi a trpiacimi st navzajom neoddelite'né. Aby sme
slavili bohosluzbu milt Panovi je potrebné uznat’, ze kazdy ¢lovek aj ten najbiedne;jsi a
najviac opovrhovany, nesie v sebe vtlaceny BoZi obraz. Z tohto vedomia pochédza dar
Bozieho pozehnania, pritahovany vel’kodusnost'ou preukazovanou chudobnému. Preto Cas
venovany modlitbe nemdze byt’ nikdy pouzity ako alibi na to, Ze prehliadame blizneho v
tazkostiach. V skuto¢nosti plati pravy opak: Panovo pozehnanie zostupi na nas a modlitba
dosiahne svoj ciel’ len vtedy, ked’ je sprevadzana sluzbou chudobnym.

3. Aké aktuélne je toto davne ucenie aj pre nas! Bozie slovo vskutku prekonava priestor i ¢as,
nabozenstva aj kultiry. Velkodusnost’, ktord podopiera slabého, utesSuje zarmuteného,
zmiernuje utrpenie, navracia dostojnost’ tomu, komu bola odnaté, je podmienkou plne
I'udského zivota. Rozhodnutie starat’ sa o chudobnych, o ich mnohé¢ a rozli¢né potreby,
nemozZe byt podmienené ¢asom, ktory mame k dispozicii, stkromnymi zdujmami, a ani
neosobnymi pastora¢nymi alebo socidlnymi projektmi. Silu BoZej milosti nemozno



obmedzovat’ narcistickym sklonom klast’ seba samych vzdy na prvé miesto.

Upierat’ neustale zrak na chudobného je tazké, no je to potrebné va¢smi ako kedykol'vek
predtym, aby sme svoj osobny i spoloc¢ensky Zivot nasmerovali spravnym smerom. Nie st
potrebné mnohé slova, ide skor o to, aby sme sa — vedeni Bozou laskou k bliznemu —
konkrétne angazovali v Zivote. Na Svetovy deii chudobnych sa kazdoro¢ne vraciam k tejto,
pre zivot Cirkvi zakladnej skutoc¢nosti, pretoze chudobni s a buda vzdy s nami (porov. Jn 12,
8), aby nam pomohli prijat’ Kristovu pritomnost’ v kazdodennom zivote.

4. Stretnutie s l'ud'mi v nidzi je pre nas vzdy vyzvou a nlti nas zamysliet’ sa. Ako mézeme
prispiet’ k odstraneniu alebo aspoii k zmierneniu ich vylucenia a utrpenia? Ako im moézeme
pomdct’ v duchovnej chudobe? Krestanské spolocenstvo sa ma zapajat’ do tejto sklisenosti
zdiel'ania vo vedomi, ze ju nemozno delegovat’ na druhych. Aby sme pomohli chudobnym je
podstatné zit’ evanjeliova chudobu. Nemdzeme sa citit’ ,,v pohode®, ked’ niektory ¢len I'udske;j
rodiny zaostava a stava sa akoby neviditel'nym. Tiché volanie mnohych chudobnych by malo
najst’ Bozi I'ud v prvej linii vZdy a vSade tam, kde im treba poskytnut hlas, chranit’ ich a
solidarizovat’ sa s nimi zo€i-vo¢i mnohym pretvarkam a nedodrzanym sl'ubom, a pozyvat’ ich,
aby sa podiel’ali na Zivote spolo¢nosti.

Je pravda, Ze Cirkev nevie ponuknut’ komplexné rieSenie chudoby, ale s Kristovou milostou
pontuka svoje svedectvo a svoje gesta spoluticasti. Okrem toho sa citi povinnd upozoriiovat’ na
pripady tych, ktori nemaji ani to nevyhnutné pre zivot. Pre krestansky I'ud je povinnostou
pripominat’ v§etkym vel'ka hodnotu spolo¢ného dobra a zit’ tak, aby sa nezabudalo na nikoho
z tych, ktorych l'udska dostojnost’ s ohl'adom na ich zdkladné potreby utrpela ujmu.

5. Podat’ pomocnt ruku znamena predovsetkym objavit’ v sebe schopnost’ robit’ také gesta,
ktoré davaju zivotu zmysel. Kol’ko natiahnutych ruk denne vidime! Zial’, stale astejsie sa
stava, Ze nas rychle tempo zivota strhne do viru 'ahostajnosti az do tej miery, Ze viac
nedokaZeme rozpoznat’ dobro, ktoré sa potichu a vel'kodusne deje kazdy den okolo nas.
Niekedy sa stava, Ze az ked’ isté skutocnosti narusia chod nasho zivota, stanl sa nase o€i
schopnymi vidiet’ dobro svitych ,,z vedlajsich dveri®, ,,tych, ktori Ziji medzi nami a st
odrazom BoZej pritomnosti (apoStoské exhortacia Gaudete et exsultate, 7), o ktorych vSak
nik nehovori. Zlych sprav je na strankach novin, na internete a televiznych obrazovkach tak
vela, Ze sa zd4, akoby zlo malo prevahu. Nie je to tak. Zloba a nésilie, zneuZivanie a
korupcia, zaiste nechybajt, ale zivot je utkany zo skutkov ucty a vel'kodusnosti, ktoré
nielenZe kompenzuju zlo, ale povzbudzuji nas napredovat’ plni nadeje.

6. Podanie pomocnej ruky je znakom: znakom, ktory bezprostredne hovori o blizkosti,
solidarite, laske. Kol'’ko podanych rik sme mohli vidiet’ v tychto mesiacoch, v ktorych bol
cely svet obet’ou virusu prindSajuceho bolest’ a smrt’, bezatesnost’ a chaos! Ruka podana
lekarom, ktory sa stard o kazdého pacienta a snazi sa ndjst’ pre neho spravnu liecbu. Podana
ruka zdravotnej sestry ¢i zdravotného brata, ktori sa mimo svojich pracovnych hodin ostavaja
starat’ o chorych. Podana ruka administrativnych pracovnikov, aby zabezpecili prostriedky na
zachranu ¢o moZno najviac Zivotov. Podana ruka lekdrnika vystaveného tol’kym otazkam v
rizikovom kontakte s l'ud’'mi. Ruka podana kinazom, ktory zehnd s bolestou v srdci. Ruka
podana dobrovol'nikmi, ktori pomahaji 'ud’'om na ulici a tym, ¢o sice maju strechu nad
hlavou, ale nemaju, o jest. Ruka podand muzmi a Zenami poskytujucimi 'ud’om zakladné a
bezpecnostné sluzby. A mdzeme menovat’ d’alSie a d’alsie podané ruky, az by sme takto
zlozili litanie dobrych skutkov. Vsetky tieto podané ruky celili nakaze a strachu, aby poskytli
pomoc a utechu.



7. Téato pandémia prisla neocakavane a zastihla nas nepripravenych, zanechajic silny pocit
dezorientacie a bezmocnosti. AvSak natiahnuté ruky chudobnych sa neobjavili necakane.
Pandémia skor ukézala, ako sme pripraveni ich spoznat’ a podporit’ v Case nidze. Ak mame
byt nastrojmi milosrdenstva, nemozno improvizovat’. Je nutné sa v tom denne cvicit’ a zacat’
uvedomenim si, ze my sme ako prvi potrebovali, aby nam niekto podal pomocnu ruku.

Doba, ktoru prezivame, sposobila krizu mnohych istot. Citime sa chudobnejsi a slabsi, pretoze
sme zazili pocit nasej ohranicenosti a obmedzenie nasej slobody. Strata zamestnania,
nemoznost’ byt’ nablizku nasim najdrahs§im, ¢i stretat’ sa ako zvycajne so znamymi otvorili
pred nami horizonty, ktoré sme si zvy€ajne nevSimali. NaSe duchovné a materidlne bohatstva
boli spochybnené a zazivali sme strach. Uzavreti v tichu nasich domovov sme zistili, aké
dolezité su jednoduché veci a sustredit’ sa na to podstatné. Dozrel v nds zmysel pre nové
bratstvo medzi 'ud’'mi, schopné vzajomne si pomahat’ a reSpektovat’ sa. Toto je najvhodnejsi
¢as nato, aby sme znova pocitili, ,,Zze sa navzajom potrebujeme, Ze mame zodpovednost jedni
za druhych a za svet... UZ prili§ dlho sme zotrvavali v mordlnom tpadku, vysmievali sme sa
etike, dobrote, viere, poctivosti... Ni¢enie vSetkych zakladov spolocenského Zivota nas postavi
jednych proti druhym, aby sme branili svoje zadujmy; vyvola nové formy nasilia a krutosti a
zabrani rozvoju opravdivej kultury starostlivosti o zivotné prostredie (encyklika Laudato si’,
229). Skratka, vazne ekonomické, financné a politické krizy neskoncia, pokial’ zodpovednost’,
ktort ma kazdy citit’ voc¢i bliznemu a voci kazdej osobe, zostane neprebudena.

8. Tohoro¢na téma Podaj svoju ruku chudobnému je vyzvou k zodpovednosti a osobnému
angazovaniu sa kazdého, kto si uvedomuje, Ze mame spolo¢ny osud. Povzbudzuje nés k tomu,
aby sme na seba vzali bremena tych najslabsich, ako pripomina sv. Pavol : ,,Navzajom si
sluzte v laske! Ved cely zakon sa spifia v jedinom slove, v tomto: ,Milovat’ bude$ svojho
blizneho ako seba samého!‘ [...] Neste si vzajomne bremena“ (Gal 5, 13 — 14; 6, 2). Apostol
uci, ze sloboda, ktord ndm bola darovand skrze smrt’ a zmftvychvstanie Jezisa Krista, robi
kazdého z néas zodpovednym za to, aby sme sluzili druhym, predovsetkym tym najslabSim.
Nejde o fakultativnhu moZnost’, ale o podmienku autentickosti viery, ktorti vyznavame.

Kniha Sirachovcova nam opit’ ide na pomoc: navrhuje konkrétne ¢iny, ako podporit’
najslabsich a pouZiva pritom aj niektoré sugestivne obrazy. Najskor si mame vS§imat’ slabost’
tych, ¢o st smutni: ,,Nevyhybaj sa, ked’ treba potesit’ placucich® (7, 38). Obdobie pandémie
nas prinutilo ostat’ v izolécii, dokonca sme nemohli ani utesit’ priatel'ov a znamych
postihnutych stratou ich milovanych a byt im nablizku. Svity autor nés d’alej vyzyva: ,,Nech
sa ti net’azi navstivit’ chorého* (7, 39). Zakusili sme nemoznost’ byt’ pri tych, ¢o trpia, a
zaroven sme si uvedomili krehkost’ naSej vlastnej existencie. BoZie slovo nés teda nikdy
nenechdva pokojnych, ale neustale nas povzbudzuje k dobru.

9. Motto Podaj svoju ruku chudobnému upozornuje aj na opacny postoj tych, o ruky
nechavaju vo vreckéach a nedaju sa pohntt’ nidzou, za ktort su €asto sami spoluvinni.
Lahostajnost’ a cynizmus st ich kazdodennym chlebom. Aky rozdiel oproti velkodusnym
rukam, ktoré sme opisali! Existuju tiez natiahnuté ruky, ktoré sa rychlo pohybuju po
klavesnici pocitaca, aby previedli z jednej strany sveta na druha finan¢ny obnos, ¢im
rozhoduju o bohatstve izkej financ¢nej elity a o chudobe mnozstva l'udi alebo krachu celych
narodov. Su aj také natiahnuté ruky, ktoré zhromaZd’uju peniaze predajom zbrani, ktoré iné
ruky aj detské, pouzivaju na rozsievanie smrti a chudoby. Dalgie natiahnuté ruky tajne
rozdavaju smrtel'né davky, aby sa obohatili a mohli Zit' v luxuse a prchavej vystrednosti.
Existujt aj natiahnuté ruky, ktoré potichu davaju nelegélne uplatky v zaujme I'ahkého a



skorumpovaného zisku. A existuje tiez vel'a natiahnutych ruk, ktoré pokrytecky stanovuji
zékony, ktoré sami nedodrzuju.

A uprostred toho vsetkého, ,,vyluceni stale Cakaju. Na udrzanie zivotného $tylu, ktory
vylucuje druhych, ako aj preto, aby sa clovek mohol nadchnut’ pre tento egoisticky ideal,
rozvinula sa priam globalizacia nezdujmu. Takmer bez toho, aby sme si to uvedomili, stivame
sa neschopnymi prejavit’ akykol'vek sucit s bolestnym vykrikom druhych; neplaceme uz nad
ich tragédiami a nezaujimame sa o nich, akoby to boli veci, s ktorymi nemame ni¢ do ¢inenia;
ktoré neprinalezia do nasej kompetencie* (apostolska exhortacia Evangelii gaudium, 54).
Nemozeme byt spokojni, pokym sa tieto ruky, rozsievajiice smrt’, nezmenia na nastroje
spravodlivosti a pokoja pre cely svet.

10. ,,Pri vSetkych svojich ¢inoch maj na mysli svoj koniec* (Sir 7, 40). To st slova, ktorymi
Sirachovec konci svoje zamyslenie. Tento text mozno interpretovat’ dvojako. Prva
interpretacia nas upozoriuje, Ze mame vzdy mat’ na mysli koniec nasho zivota. Pripominat’ si
nas spolo¢ny osud méze byt uzitocné, aby sme viedli zZivot, v ktorom budeme venovat’
pozornost’ tym, ktori su biednejsi od nas a nemaju rovnaké moznosti ako my. Existuje vSak aj
druhy vyznam, ktory skor zdoraznuje ciel’, ku ktorému kazdy smeruje. Ide o ciel’ nasho Zivota
vyzadujuci si plan, ktory treba realizovat’ a cestu, ktorou treba netinavne ist. A cielom nasho
konania nemdze byt’ ni¢ iné ako laska. To je ciel, za ktorym sme sa vydali na cestu a ni¢ nas
nemoze od neho oddelit’. Tato laska sa prejavuje zdiel'anim, obetavostou a sluzbou, ale za¢ina
odhalenim, Zze my sme boli milovani ako prvi a boli sme k tejto laske povolani. Vidime to v
okamihu, ked’ sa diet’a stretd s ismevom matky a citi, Ze je milované pre samotny fakt svojej
existencie. Aj ismev, o ktory sa podelime s chudobnym, je zdrojom lasky a umoziuje Zit' v
radosti. Podana ruka teda méze byt’ vzdy obohatena usmevom toho, kto svoju pritomnost’ a
pomoc nezdodraziiuje, ale jednoducho sa raduje z toho, ze Zije ako jeden z Kristovych
ucenikov.

Na tejto ceste kazdodennych stretnuti s chudobnymi nech nas sprevadza Bozia Matka, ktora
je, viac nez iné, Matkou chudobnych. Panna Méria doverne pozna tazkosti a utrpenie tych, ¢o
Z1ju na okraji spolo¢nosti, lebo sama musela porodit’ BoZieho Syna v mastali. Pred
Herodesovou hrozbou utiekla so svojim zenichom Jozefom a s malym JeziSom do inej
krajiny, kde svita rodina niekol’ko rokov zila v situécii ute€encov. Nech modlitba k Matke
chudobnych spoji tieto jej milované deti s tymi, ktori im v Kristovom mene sluzia. Nech tato
modlitba premeni podant ruku na vzdjomné objatie a znovundjdené bratstvo.*
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