Dve tajomné navs$tevy

Bolo nedel’né junové popoludnie. Vybral som sa na bicykli do blizkeho
lesného parku, aby som tam stravil pekné chvile, trochu si oddychol

a odreagoval sa od mesta. Pocasie bolo prekrdasne. Slnko hrialo, vtdci spievali
a priroda akoby plnymi diiskami nasdvala pokoj a nadheru sviatoéného dria.
Po dilhSej ture s bicyklom som sa zastavil na priestrannej lake, kde bolo
niekolko ludi.

Ked som tam dlhsi ¢as sedel a pozeral okolo, chvalil som v srdci VSemohticeho
Boha za tento vel’ky zazrak jeho prozretel'nosti a l4sky k 'ud’om, za stvorenu
prirodu, novy den, pekné pocasie, vtakov. VSetko v danom okamihu tvorilo
vel’ka suhru. Uvazoval som: ,,Toto chcel Boh pri stvoreni sveta. Pokoj a stastie
ludi. “ Do tohto mdjho uvaZovania vSak vstupilo nie¢o neCakané. Na luku prislo
velké auto, z ktorého vystupilo, lepSie povedané: s pomocou vystupilo- Sest’
postihnutych mladych l'udi. Na voziku 1 chodiacich. Bolo zjavng, Ze st vel'mi
telesne hendikepovani a tiplne odkazani na pomoc druhého ¢loveka. ,,A je fo tu,
pomyslel som si: krasne, idylické myslienky a predstavy o Zivote zrazu

V jednom okamihu zranuje Sip utrpenia a bolesti- stretnutie s chorobou. Preco
musi nieco pekné, ¢o prezivam, pokazit’ nieCo negativne, to, ¢o v mnohych
I'ud’och dnesnej doby vyvolava priam panicky strach a beznadej? Byt chorym je
vSak realita nasho Zivota, pred ktorou nik nie je uchraneny. Je zaujimavé

uvazovat’ o chorobe ako 0 navstevnikovi.

Ked cakame navstevu, spravidla sa dopredu ohlasi, aby sme sa pripravili. No
su aj neohlasené navstevy- tie bud’ potesia alebo prekvapia. Choroba je jednou
Z nich. Opat’ sa vratim k myslienke, Ze ,.,toto chcel Boh pri stvoreni sveta: aby
boli I'udia §t’astni, nemali poznat’ bolest’, namahu, ba ani chorobu a smrt’.* Tak
preco to vSetko vo svete nateraz je? Boh to nechcel! Jedna vec je vsak ista: do

perfektne stvoreného sveta vstlpilo zlo a hriech. Ale ako je mozné, ze tam



vstupilo zlo, ked’ to Boh nechcel? Pén stvoril ¢loveka a dal mu slobodnt vol'u.
Co ma toto vietko spoloéné s chorobou a utrpenim? Na prvy pohl'ad nie vel'a

a predsa dost’. Clovek sa v kazdej etape Zivota rozhoduje sam. Nie je babkou,
ktoru riadi Stvoritel’ z neba. Za vel’ké mnozZstvo veci, ktoré nas v zivote
postihuju, si mdézeme sami. Z mojich skusenosti z nemocnice z onkologického
oddelenia, kde som pracoval, to mézem potvrdit’, tam som to pozoroval ¢asto.
Toto oddelenie bolo velakrat ako vel’ky exercicny dom, kde si pacienti robili
celoZivotné duchovné cvi€enia. Tam nato bolo naozaj dost’ ¢asu. Nikto vas tam
nezenie, len vlastné myslienky a nutné medicinske Ukony spojené s lie¢bou.
Mnohi tam prehodnocuji svoj Zivot, pozeraji sa nan z tej €1 onej strany

a v duchu si klada otazku: Co bolo z1¢? Co som falosne a mylne konal?

A pomaly sa dostavame ku korefiu veci: Ze nasa choroba mdze mat’ nieco
spolo¢né s naSimi zlymi rozhodnutiami. S nasou slobodnou vol'ou konat’ dobre
alebo zle. Clovek aZ potom zbada, Ze je Uplne zamotany do osidiel svojich zlych
tuzob a hriechov, r6znych neresti, zvad v rodine, nelasky, podvodu a klamu, ked’
sa dostava do ticha nemocnicnej izby, ponéra sa do vnutra seba samého

a uvazuje. Niekedy je to takto potrebné. Ano, &i to znie pekne, alebo
hrozostrasne, Boh doptsta chorobu a utrpenie, ale je to vzdy len z jedného
umyslu: aby zachranil ¢loveka. Pre zdravého, silného, pekného, mladého
¢loveka st tieto riadky nepochopitelné, su pre neho blaznovstvom. Aj on musi
dozriet'! Ano, pochopit utrpenie je mozné iba vtedy, ked’ nafi dozrejeme. Ked’
na teba Boh dopustil chorobu, musis vediet’, ze v tom nie si sam. On je tu

s Tebou.

Hlavnym exercitatorom pocas tychto duchovnych cviéeni je tu ON. Bude to
neraz tvrda prednaska, budes Casto plakat’, Skripat’ zubami a volat’, mozno
padnes i do beznadeje, ale jedno musis vediet: On je tu s Tebou. Co asi preZival
Jezi§ na krizi: bolest’, beznadej, krical, bol smédny, lebo mu bolo znemoznené

¢o len malého pohybu, ruky a nohy mal pribité. Dokonca volal, Ze sdm Boh ho



opustil, ale ked” zomieral, zomieral s nim a v niom, On Boh zomrel za nas a za

teba.

Kazda choroba mé dva rozmery. Bud’ sa uzdravis$ alebo choroba ukon¢i tvoje
utrpenie a Ty odovzdas svoj zivot, ktory Ti bol darovany povodcom vsetkého,
nekone¢nym Bohom. Preto je vel'mi dolezité uvedomit’ si, aké rozhodnutia hybu
tvojim Zivotom a ovplyviiuju ho. CI uZ si zdravy alebo chory, konaj vzdy
spravne! V zdravi d’'akuj Bohu za tento dar a Zi naplneny laskou a pokojom.
Nepreceniuj a neprekonavaj svoje telo a schopnosti. Nespravnymi
rozhodnutiami- z vlastnej slobodnej vble- neprit'ahuj na seba zlo. Spomen si na
tvoj nezdravy sposob Zivota: kol’ko stresu si prezival, kol'ko pohybu si venoval
telu, Co vSetko zdravé si zanedbal a kol'’ko noci si nespal len preto, lebo si chceel
viac pracovat’, mat’ viac penazi a pohodlia. Naozaj sa ti zidu, ked’ budes lezat’

V nemocnic¢nej izbe?

Priatel’'u, nie vZdy sa bude§ moct” vyhovorit, Ze v minulosti si niekol'’kokrat
nedostal od choroby list, Ze ta v blizkej dobe navstivi. No, nezufaj, tak, ako ta
navstivila choroba svojim utrpenim a bolest'ou, tak t'a dnes chce navstivit’ Jezis
svojou laskou a milosrdenstvom. Nezatvrd’ si pred nim svoje srdce, ale dopraj
mu, aby lieCil rany tvojho utrpenia a bolesti. Pan t'a miluje aj v tomto tvojom
terajsom rozpoloZeni ako ratolest, ktora dopliia utrpenie na tajomnom strome

zivota sv. Cirkvi.
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