V radosti i bolesti
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Ked sa ¢nost trpezlivosti
(ne)prechadza po nemocnici

(Pobyt v nemocnici - z pohladu pacienta a zdravotnikov)

Pohl'ad na nemoc-
nicné 16Zko z poste-
le chorého je iny ako
pohl'ad lekdra, zdra-
votnej sestry ¢i oSet-
rovatel’a.

Ako sa na choré-
ho pozera zdravotnik?
Ziada sa od neho, Ze
sa md postavit' k pa-
cientovi ako niekto
silny, kto mu ma dat’
nddej na vyliecenie,

ked nie priamo vylieCenie. Vstiipi teda do izby a kond poctivo to, o
treba. Zacuduje sa, ked pacient prejavi nespokojnost alebo zaujme
,obranny postoj“. Vtedy sa medzi nimi vytvori napitie. Niekedy chory
nereaguje na vonkajSie podnety, len urobi to, ¢o sa prave od neho Zia-
da. Tymto pohl'adom som chcel navodit’ atmosféru nemocnicnej izby

z pohl'adu tu zamestnanych l'udi.

Teraz sa pozriem na vec z druhej strany: I'ahnem si do postele ako
pacient a budem sledovat’, Co sa robi v nemocni¢nej izbe.

Réno, ked sa mi najlepSie spi,
otvoria sa dvere, zaZne sa svetlo
a dostdvam pokyn:

,urobte to alebo ono, lebo
o chvil'u je tu lekdrska vizita a vSet-
ko musi byt’ v poriadku.”

Lezim si na posteli a rozmys$l'am
o svojej chorobe. Je mi smutno, Ze
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som neurobil to, o som pre svoje
zdravie mohol urobit’. Prehdnal som,
zanedbdval & podcenioval. Teraz, ked
uz je neskoro, rozmysl'am, ako by sa
dalo napravit’ to, o som urobil zle.

Chcem sa poradit’. Cakéam, kto
vstipi a ndjde si ¢as na moje otdz-
ky, ale vtedy, ked mam silu ich
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povedat — a nie vtedy, ked nevla-
dzem ani len o¢né viecka otvorit.

Pozor, musim vyuzit situdciu: do
izby vstipil lekdr a usmieva sa, milo
sa pyta. Chcem vediet’, ako je to
s mojou chorobou. On vysvetluje,
poucuje a ja som Stastny, Ze viem
viacej a dozvedel som sa aj to, ¢o
robit’, aby som sa mohol zmenit.
Viem vsak aj to, Ze po prichode do-
mov neurobim vsetko podla poky-
nov lekéra, lebo si poviem: teraz sa
citim dobre. Tak urobim aspon Cast’
z toho, ¢o mi odporical. Neskor aj
z toho upustim... a som znovu tam,
kde som bol. Za par tyzdnov sa
mozZno vratim do nemocnice s tymi
istymi priznakmi. Preco...?

Navstevy ocami pacienta

Pokracujem v opise mojich sta-
vov ,,z nemocni¢ného 16zka.”

Sused chce pozerat’ televiziu. Po-
zerd. PoCujem, ako televizor huci,
tak sa zakryjem perinou aZ po usi.
Ale o chvil'u sa odokryjem, lebo mi
je vel'mi teplo.

Z druhej strany postele pocujem,
ako sused vzdychd od bolesti. Zaci-
nam mat strach, kedy to pride na
mna a ¢i mi potom niekto pomdZze.

Dostanem taku navstevu, ako
mal mdj sused? Takd prijemnd na-
viteva: sedela tam dlhsi ¢as a ked
bolo treba, pomohla. Ked chory ci-
til inavu, ¢akala, kym si oddychne.
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Nechcel by som mat’ takd na-
v§tevu ako druhy sused. Stile mu
nieco rozpravali a chceli pocut’ od-
poved. Boli hlu¢ni a naliehali na
neho, aby neleZal, aby iSiel na pre-
chddzku... Potesil sa, ked bol ko-
niec navstev, lebo vedel, Ze sa
skonci aj to tyranie — naliehanie na
nejakd Cinnost’ v Case, ked potre-
boval oddychovat'.

Teraz som vam predstavil, ako
sa citim v beZnej nemocnicnej iz-
be, ked tam lezim ako pacient. Som
vdaény vietkym, ¢o sa o mfla sta-
raju, lebo zachranuji, ¢o som za-
nedbal. Ako pacient chcem trpez-
livo znasat’ vSetky t'azkosti spojené
s mojou lie¢bou. Preto sa voldm pa-
cient — z latinského slova patientia,
¢o znamena trpezlivost’.

Aj Jezi$ hovori: ,Podte ku mne
vsetci, ktori sa namdhate a ste pre-
taZent, a ja vds posilnim. Vezmite
na seba moje jarmo a ucte sa odo
miia, lebo som tichy a pokorny srd-
com; a ndjdete odpocinok pre svoju
dusu. Moje jarmo je prijemné a mo-
je bremeno lahké” (Mt 11, 28-30).

Prajem vSetkym chorym, aby sa
obrnili touto ¢nostou a tak pokoj-
ne zndSali svoju chorobu.

Prajem celej hierarchii zdra-
votnikov, aby mali trpezlivost
s chorymi a silu konat’ svoju sluz-
bu chorym.

Brat Richard Pampuri OH
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