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k) Opaitova choroba

mu zmenila zivot

V kostole a v nemocnici milosrdnych bratov v Bratislave moZete uz
druhy rok vidat mladého muZa v bielom habite, ktory sa zjavne ,,vymykd*“
spomedzi nasledovnikov sv. Jdna z Boha. Ti su toti povestni Ciernymi
habitmi s kapucriou. Brat Peter Pavel Valtos, premonstrdt, medzi nich pri-
Siel preZit’ tzv. sabaticky rok. A dovod? Osem a pol roka sa nepretrZite staral
o chorého predstaveného — opdta Bronislava Igndca Kramdra O.Praem.,
ktory ho po novicidte urobil svojim asistentom, sekretdrom. Ako prizndva,
toto poZehnané obdobie opdtovej choroby mu zmenilo Zivot...

Najprv objasnime pojem saba-
ticky rok: ma biblicky zdklad. Po-
dl'a Starého zdkona ide o siedmy
rok zidovského kalenddra spojeny
s odpoc¢inkom vinic a poli a skut-
kami milosrdenstva k bliznemu (po-
rov. Lv 25, 2-7; Ex 23, 10-11).

Pre krestana je sabaticky rok
¢asom duchovnej a telesnej obno-
vy. Praktizujd ho mnohé reholné
spolocCenstva. Vtedy reholnik ale-
bo rehol'nicka prestipi z aktivneho
rezimu do reZimu naberania du-
chovnych a telesnych sil, ¢im sa
zabrani vyhoreniu. V tomto case
Bozi sluzobnik zanechd svoje ak-
tivity, aby bol viac s Bohom i so
sebou samym. Je to cesta do hibky
svojho vnitra, aby prehibil svoje
povolanie, vztah s Bohom, so svo-
jou komunitou a s tymi, ktorych
mu Boh v poslani zveruje.
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Ked sa brat Peter Pavel Valto$
v rozhovore vracia k spomienkam
na svojho uz zosnulého predstave-
ného, prizndva:

,.Pan opat Bronislav Ignic Kra-
mdar je v mojom srdci vryty ako
otec. Bol clovekom nesmiernej
lasky ku kazdému. Aj k takému
Cloveku, ktory mu robil zle, alebo
ho nechcel poslichat’, alebo mu
zacal robit’ problémy. On nevidel
prekdzku ist ho navzdory tomu
pekne privitat napriklad na fare.
PriSiel za nim tam a pytal sa: ,Ako
sa ma§? Co mas nového? Ako sa
Ti dari?* Mnohi l'udia to dodnes
vel'mi oceruju.

Nasi spolubratia hovorili: ,Po-
zrite, aky prikladny Zivot ndm
dava! Jemu je jedno, Ze som sa
na neho vykrical. On s laskou pri-
Siel za mnou dat’ mi odpustenie,



Opat Ignac Kramar este v pinej sile

nehneval sa na mpa.° Mnohokrat
hovoril: ,Nechaj to tak, nestaraj sa,
nechaj to na Pdna Boha!‘

Zil v neustilej liaske k Bohu,
doveroval Panne Mdrii. Vo velkej
Ucte mal aj svidtd Margitu Mdriu
Alacoque, ktorej relikviu nosil vo
svojom pektordle (naprsnom kri-
Zi). RozSiroval tym aj prax de-
viatich prvych piatkov. Bol vitany
vSade vo svete, ¢i to bola napr.
India, ktord bola jeho poslednou
vzdialenejSou cestou, alebo Pol’sko,
kde bol vitany medzi biskupmi
i kardindlmi. Nemal neprajnikov.
To mi zostdva v duSi ako priklad:
mat’ rdd kazdého ¢loveka. A ked
ma aj nieCo nahnevd, spomeniem
si nattho a v duchu si poviem: Pe-
ter, nebud taky! Upokoj sa. Ako-
by som vtedy pocul jeho slova:
,Spriavaj sa tak, ako treba, ako
som ti to ukazoval cely Zivot,” “
vysvetluje brat v bielom habite
a pokracuje v spomienkach:

V radosti i bolesti

,»On nikomu neprial zle,
nikym sa neznechucoval.
Ked mu trebdrs zavolal
spolubrat, Ze potrebuje
odsluzit’ svitd omsu, hoci
mal opat vysoké horucky
—az 39 °C — napriek tomu
iSiel odslizit” bohosluzbu.

Bol tiez takym potul-
nym kazatelom podl'a vzoru svi-
tého Norberta, zakladatel'a rehole:
bol v Australii, na Novom Zélande,
v Indii, chodil do Pol'ska, do Ma-
darska, vitany bol v Rumunsku,
vel'akrdt bol v srbskej Vojvodine.
Jeho Zivot bol Zivotom svitosti. Pre
mfa on je svitec, uist'uje brat Pe-
ter. Prave jeho si vybral opat Kra-
mdr po novicidte, aby bol v jeho
blizkosti ako osobny sekretdr, asis-
tent. Prezradi, Ze prenho samého
zostdva zdhadou, preco si zvolil
prave jeho.

,»Poznal mnohych knazov a moz-
no sa s nimi radil eSte pred mojim
vstupom do klaStora, aky som typ
¢loveka,” zauvazuje nahlas. Zdro-
ven prezradi:

.Ked som chcel ist do klastora,
pén biskup Kojnok mi povedal:
,Do semindra ti neddm odporica-
nie, ale k premonstrdtom do Zeliva
4no.’ Pan opat Kramir uz vtedy
chodieval aj do Roznavskej die-
cézy, dozveddm sa dalej.
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Ako trpiaci Kristus

Nedd mi neopytat’ sa, ako pater
Igndc Kraméar prezival svoje utr-
penie v chorobe.

,On mal opdtske heslo: Aj fazké
veci zndSat s trpezlivostou. Svoju
chorobu prijimal s velkou laskou
a pokorou. Obetoval to mozZno za
svojich blizkych a urcite za klastor.
Posledné tri-Styri roky bol inten-
zivne pripitany na 16zko, ked uz
nevedel ani vyjadrit, ¢o ho boli.
No aj v chorobe rdd prijimal in-
formacie od ludi, rad sledoval
televiziu. AvSak ku koncu Zivota
uz nevlddal hovorit'. Niekedy mrn-
¢ime nad tym, Ze nds boli noha,
ruka alebo krize, no ked
Clovek dlhé roky lezi na
16Zku a nevie povedat’ svo-
jim blizkym ani to, ¢o ho
boli, to je obrovsky kriz,*
poznamend brat Peter.

Krizova cesta pétra
Kramdra sa podla neho
zacala, ked sa raz po sviitej
omsi potkol o prah dveri.
Spadol a utfzil krvéacanie
do mozgu, ktoré mu neve-
deli niekol’ko dni zastavit'.
Dosledkom toho bola aj
strata reci. Urcity Cas sice
vedel eSte povedat aspon
zopar slov, ale stav sa uz
iba zhorSoval.

14

Brat Peter sa potom staral
o svojho predstaveného 24 hodin
denne sedem dni v tyzdni, a to
vytrvalych osem a pol roka spolu
s opatovou rodnou sestrou Fide-
lis Mériou Kramdrovou S.Praem.
Obndsalo to permanentnd opatro-
vatel’ski i lekarsku starostlivost’,
polohovanie pacienta, prebalova-
nie, oSetrovanie, denné sprchova-
nie, niekedy bolo treba aj zdsah
klystirom.

,»On sa chcel modlit ruZenec
¢i breviar, kedykol'vek to len bolo
mozné. Bol oddany Panne Mairii,
ktord ho viedla celym Zivotom.
Opakoval: ,Panna Mdria ndm po-

Brat Peter Pavel Valt
v zahrade 2 .
milosrdnych bratov.



mdha, Panna Madria nds spreva-
dza! Je s nami!* “ doddva brat Peter
a na zdver svojej skuisenosti eSte
pridd toto poznanie:

»Aj tymto som moZno dozrel
k tomu, Ze i ked som premonstrat,
chcem vykondvat takito sluzbu,
ktord je tieZ Bozim darom a moZno
aj darom od pdna opédta Kramdra,
odkazom, Ze ,toto je to tvoje, cComu
by si sa mal viac venovat’. Tu bud
a pomdhaj!* Mnohi spolubratia ho-
vorili, Ze by nedokdzali to, ¢o som
ja vykondval osem a pol roka.”

Apropo, rehol'u premonstriatov
charakterizuje heslo: byt pripra-
veny na kazdé dobré BoZie dielo.
Cokol'vek &lovek robi, md v tom
vidiet' najmd pomoc pre druhého,
ma mat otvorené srdce, ¢i uz je
v nemocnici, alebo na ulici, ¢i
kdekol'vek inde. Brat Peter vidi
v sluzbe chorym, opustenym a l'u-
dom bez domova blizkost chari-
ziem oboch reholi: premonstriatov
i milosrdnych bratov. , Kazdy kriz,
kazdd nezhoda robi v ¢loveku ne-
pokoj, preto majme sa radi, bud-
me si blizki, pomdhajme si, nerob-
me si intrigy,” odkazuje.

PremonStrati oslavili pred¢asom
uZz 900 rokov od okamihu, ked ich
zakladatel’ zalozil kl4Stor vo fran-
cizskom udoli Prémontré.

Andrea ElidSova

Vyzva k duchu obety
Bystrik Mistrik

JeZi§ sa tak poniZil
aZz k obete na krizi.
Jeho zmierna obeta

vniesla nadej do sveta.

V' nej najdeme posilu,
vychodisko z omylu
a nebesku utechu,

ked’ padneme do hriechu.

Matka, ktora pod krizom
sucitila s JeziSom,
vyprosi nam milosti,

S nimi navrat radosti.

V' duchu svétej obety
my znaSame klebety,
obvinenia klamlivé

a tiez skutky Sialivé.

Mocny Pan Boh postupne
zvrati skutky potupné,
zlo na dobro obrati,

svéty pokoj navrati.
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