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Podmienky fungovania noveho
typu zdravotnickeho zariadenia

Dom osetrovatel'skej starostlivosti

je druh poskytovatela ZS, ktory historicky
chybal zo systému zdravotnej starostlivosti



Legislativhy ramec

Zakona MZ SR €. 576/ 2004 Z.z.

0 zdravotnej starostlivosti a zakona C.
578/2004 Z.z. o poskytovateloch zdravotne;
starostlivosti v zneni neskorsich predpisov.



Urcujuce znaky jednotlivych druhov
zdravotnickych zariadeni

,V DOS sa poskytuje nepretrzita osetrovatelska starostlivost
vratane osetrovatelske] rehabilitacie osobam, ktorych
zdravotny stav si

nevyzaduje sustavnu zdravotni starostlivost poskytovant
lekarom,

ale si vyzaduje nepretrzité poskytovanie
osetrovatel'skej starostlivosti

s predpokladanym pobytom na 16zku presahujucim 24 hodin
a ktoru si nemozno vykonavat

v prirodzenom socialnom prostredi osoby.



Prevadzkovanie DOS
« ]

Dom moze byt prevadzkovany ako:

- samostatné zdravotnicke zariadenie
ustavnej zdravotnej starostlivosti

— sUcCast zdravotnickeho zariadenia ustavne;
starostlivosti

— samostatna c¢ast zdravotnickeho
zariadenia ustavnej zdravotne;
starostlivosti



Prevadzkovanie DOS
« ]

Pre vSetky spomenute prevadzky
plati, ze musia mat zabezpeceny
zmluvny vztah s lekarom.



Odborny garant
]

Za poskytovanej ZS v dome

zodpoveda odborny garant — sestra, ktory musi
spifiat odbornd spdsobilost:
e vysokoskolské vzdelanie Il. stupna v odbore osetrovatel'stvo;

e Specializaciu v niektorom zo Specializacnych odborov
oSetrovatelskej starostlivosti podfa osobitného predpisu;

e najmenej 5 rokov odbornej praxe, z toho 3 roky praxe pri postel
pacienta.



Indikacie na prijatie do DOS

Indikacie na prijatie do domu su stanovene
v odbornom usmerneni MZ SR.
Ide o0 pacientov:

so zmenenym zdravotnym stavom v suvislosti
s chronickym dekompenzacnym ochorenim,

SO zmenenym zdravotnym stavom v suvislosti s
imobilizaChym syndrémom,

s chronickym dekompenzovanym ochorenim

s neurologickym ochorenim

s rekonvalescenciou



Indikacie na prijatie do DOS
]

e pacient v rehabilitathom programe

e PO Uraze s obmedzenou hybnostou,

e po operacnych vykonoch, kde sa este vyzaduje
oSetrovatelska starostlivost,

e pacienti s narusenou integritou koze (rozsiahle rany,
dekubity),

e s inym zdravotnym problémom, na zaklade
odporucania lekara ustavnej zdravotnej starostlivosti
alebo ambulantnej zdravotnej starostlivosti



Odporucanie na prijem
]
Pacienti su prijimani do domu na
zaklade odporucania lekara:

- ambulantnej ( prakticky lekar,
Specialista)

- ustavnej zdravotnej
starostlivosti.



Doba hospitalizacie
.

Dizka pobytu pacienta v zariadeni zalezi od

. zdravotného stavu

- potreby osetrovatelske;

- rehabilitacne] starostlivosti,

maximalne na jeden mesiac.

DIhsi pobyt je mozny vo vynimocnych
pripadoch a musi byt odsuhlaseny reviznym
lekarom prislusnej zdravotnej poistovne.



Lieky a Zdravotnicke pomocky
]

Lieky a specialne zdravotnicke pomocky pre
pacientov domu su zabezpecCovane

v ramci ambulantnej zdravotnej
starostlivosti ( pred nastupom do DOS ich
predpisuje odborny ambulantny alebo
vseobecny lekar).



Nakup zdravotnej starostlivosti
]

Nakup zdravotnej starostlivosti je
zabezpecene cez poist'ovne:

e V/Seobecna zdravotna poistovna, a.s.
e DOvera zdravotna poistovnia, a.s.
e Unidn zdravotna poistovnia, a.s.



Rozsah starostlivosti
]

- komplexnu oSetrovatelsku starostlivost podla
stupna sebestacnosti pacienta

e oSetrovanie ran, dekubitov
e prevenciu vzniku dekubitov
e prevenciu komplikacii z imobility
e oSetrovatelsku rehabilitaciu



Rozsah starostlivosti
]

e nacvik sebestacnosti, aktivizaciu, mobilizaciu
a socializaciu

e podavanie liekov, injekcii, infuznej lieCby

e odber biologického materialu,

e manazment bolesti

e iné vykony



Rozsah starostlivosti
]

DOS
nesupluje
zariadenia socialne| starostlivosti



Predhospitalizacny proces
-

e navrh na prijatie od odosielajuceho lekara, ktory
je v sulade s indikacnymi odporucaniami
z odborného usmernenia MZ ( formular UNsP MB)

e Vv pripade prekladu z ineho ZZ lekarska a sesterska
prepustacia sprava s odporuanim na ose
starostlivost' v sulade odporucaniami z odborneho
usmernenia MZ ( formular UNsP MB)

e lieky a zdravotnicke pomocky ( pampersky,
plienky, iné) ne celu dohodnutu dizku hospitalizacie



Zabezpecenie lekarskej starostlivosti
pocas pobytu v UNsP MB

]
e pravidelné vizity vykonava povereny lekar
UNsP
e Vv pripade zhorsenia zdravotného stavu
pacienta je privolany sluzbukonajuci lekar
UNsP MB
e |lekar — konziliar k pacientom v DOS sa

sprava ako k ambulantnému pacientovi
( vyboduje vykony, vypise recept)



Zabezpecenie lekarskej starostlivosti
pocas pobytu

v pripade akutneho zhorsenia zdravotného
stavu pacient je prelozeny na oddelenie

s kontinualnou lekarskou starostlivostou

e Vv ramci nasho zariadenia podla aktualnych
kapacitnych moznosti

e Vv spadovej nemocnici



