‘t V radosti i bolesti

k) 9 hodin denne
ako dobrovolnik pre chorych

Pdn Pavel Moravcik z mestecka Novdky v decembri osldavi 61 rokov
a 9 hodin denne (okrem vikendov) sliZi v nemocnici milosrdnych bratov
v Bratislave ako dobrovol'nik — bez ndroku na mzdu.

Slizi za ubytovanie a stravu.
Roky odpracoval v chemickom
priemysle. Ked mal 57 rokov, na
podnet knaza vysStudoval teoldgiu.
Jeho tdzbou bolo sldzit’ ako dia-
kon, ale kedZe nemal trvald for-
maciu v knazskom seminari, nemo-
hol tito sluzbu vykondvat’. Chcel
vSak byt uzito¢ny aj na ddchod-
ku. Rehol'u a nemocnicu milosrd-
nych bratov spoznal pred Siestimi
rokmi, a tak ked ., vstipil* do
penzie, ozval sa priorovi rehole
s otazkou, ¢i mdze pomdhat ako
dobrovol’nik.

wPrior rehole Richard Jombik
sthlasil. Hladal som cestu, ako sa
uplatnit’ a kde ma Pdn vedie. VZdy
som sa snaZil vidiet' v kaZdom
chorom Krista, nasho Pdna a Spa-
sitel’'a, to ma viedlo aj k tomu, aby
som sa na tito sluzbu dal. Pdn mi
to ukazuje ako cestu mojho Zivo-
ta — takto pomdhat’ bliznym. A od-
vd'acujem sa tym aj Bohu za to,
Ze mi ddva dobré zdravie, hoci
som uZ bol operovany na kole-
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no,“ rozpovedal pan Pavel, ktory
slizi oddeleni pre dlhodobo cho-
rych. Pacientom poskytuje hygie-
nu, prebaluje ich, rozdava ranajky,
obedy, vecere, vozi ich na vySet-
renia, rehabilitdcie, chodi im pre
vysledky odberov, je toho dost.
Sluzbu zaéina o 7.00 hod. ra-
no, kon¢i o 17.00 hodine, s hodi-
novou prestdvkou v case obeda.

Ceni si, ze modze zit' v blizkosti
rehol'nikov a spozndvat ich Zivot
v komunite. ,,leem s milosrdnymi
bratmi ich Zivot modlitby, ako keby
som medzi nich patril, duchovne
ma to posilituje,” poznamena.

V nemocnici by potrebovali
aspon desat’ takychto obetavcov,
ktori lekdrov a zdravotnikov odbre-
menia. Pavla jeho kolegovia chva-
lia. ,,Mne liecebiia pre dlhodobo
chorych ,prischla‘, kolegovia ho-
voria, Ze uZ ma nepustia odtial’to,*

zasmeje sa a doda: ,,Hovorievam:
nech sa deje tvoja véla, BoZe.
Niektori ludia byvaji na penzii
v ¢inZiakoch a len beddkaji nad
Zivotom. Ja tieZ byvam v cinZiaku,
zdhradku nemdm, rodicov si Pdn
u? povolal k sebe. A tak som sluZ-
bou chorym asporn neustdle medzi
ludmi a citim sa posiliiovany po
l'udskej i duchovnej strdnke, pri-
pomenie eSte pan Pavel, hrdo uka-
zujuc fotografie zo Svitej zeme,
ktord navstivil spolu so sestrou.

Nezi$tne roznasa obedy starkym

Vedeli ste, Ze starym a chorym l'ud'om moZno shiZit aj rozndSanim
obedov? V Bratislave takiito sluzbu zastreSuje Maltézska pomoc a md
svojich dobrovol'nikov, ktori denne pred obedom Startuji auto s chut-
nymi porciami, aby navstivili imobilnych, ¢i déchodcov.

Pani Zuzka BoSacka z Borinky
je amatérska vytvarnicka. Vycho-
vala s manzelom pit deti, ktoré
si uz dospelé, a kazdy pondelok
medzi 11.00 a 14.00 hodinou si
oblieka pracovnd vestu Maltéz-
skeho rddu, v ktorej rozndSa po
Bratislave obedy starkym. Co ju
k tomu priviedlo? Prezradila, zZe
kedZe v detstve nezaZila starych
rodicov a jej mamicka bola pro-
fesiondlna opatrovatel’ka, od det-
stva ju sprevddzala po nédvStevach

babiciek. Budovala si tak vztah
k starym ludom.

»Po absolvovani deviatej trie-
dy som sa uZ aj sama zapojila
do opatrovatel'skej sluzby. Pocas
gymndzia som pravidelne navste-
vovala a opatrovala babicky a ded-
kov, cez vikendy sme im nosili
stravu, vo vSedny deil som im
chodila podkurit’, aby im nebola
zima. VeCer som ich zasa navsti-
vila, aby som im nieco nakipila
alebo oprala. Ked moji a manZe-
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V nemocnici

milosrdnych bratov

lovi rodi¢ia zostarli, aj ich sme
opatrovali,” vysvetluje pani Zu-
zana.

V ramci Maltézskej pomoci si
maji moZznost dochodcovia ob-
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jednat’ tyzden dopredu stravu,
vybrat’ si z dvoch aj troch dru-
hov porcii. Obedy pre nich
varia v bratislavskej nemocni-
ci Milosrdnych bratov. Medzi
dochodcami, ktori na takdto
sluzbu cakajui, su lekdri, in-
Zinieri, ale aj jednoduchi l'u-
dia, ktori sa uz sami nedoka-
7Zu o seba postarat’.

Pani Zuzana BoSicka sa
vzdy te$i na ich milé slova,
usmev. Neraz sa jej zddve-
ria s tym, o ich tazi. Ked
neddvno jeden zo starkych
ochorel, vSetci dobrovolnici
rozndsajuici obedy si medzi
sebou vymenili SMS spravy,
aby sa zanho modlili. Star-
ky potom s dojatim dakoval.
V rédmci dva a pol hodino-
vého rozvozu dokdZu dob-
rovol'nici obslizit’ s teplymi
obedmi dvadsat'pit’ Tudi.

»otarki sa  vicSinou vel-
mi teSia na nds, presviedca
sympatickd pani Zuzka, do-
davajic: ,,Ja sa z tejto sluzby
teSim. Musime si vo svojom
okoli vs§imat vsetkych, ktor{
uz nevlddzu. Toto sa treba ucit’
od mladosti. Ja som to tak robila
a aj dnes sa z toho teSim.*
Andrea ElidSova

Foto: autorka
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